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 La Hora de Lectura en Familia* 
 
Es fabuloso cuando los niños leen temas que realmente les interesa. Su conocimiento y su vocabulario se 
expanden. Los chicos leen con avidez cuando ven a sus padres leer con avidez. ¡Así que tomen asiento y 
gocen haciéndolo juntos! 
 

Actividades que puedes hacer:  
 

1) Programa un tiempo de lectura independiente (en la que cada uno selecciona su lectura). Podría ser 
alguna tarde del fin de semana, o de un perezoso día de verano. Después de la comida en un día 
festivo, o en un anochecer lluvioso. 

 

2) Invita a todos los miembros de la familia a que se reúnan en una misma estancia para leer juntos y 
siéntense cómodamente. Pueden traer magazines, cuentos o alguna novela. Puede ser el periódico, un 
manual técnico o un libro de recetas. Un atlas, un libro de animales, manual de pasatiempos. En fin, 
cualquier lectura apropiada. Apaguen la radio y el televisor. 

 

3) Informales que pasaran al menos una media hora leyendo en el mismo lugar, pero cada uno su propia 
lectura en silencio. Si hay algún niño demasiado pequeño para leer, puedes darle libros de animalitos 
por ejemplo. 

 
4)  Al terminar el tiempo de lectura en silencio invita a que todos compartan libremente su lectura. Si 

alguien no sabe como compartir lo que leyó, le puedes ayudar haciéndole algunas preguntas como, 
¿Qué aprendiste de esa lectura?. ¿Qué fue lo que más te llamó la atención? ¿Qué es lo mejor de lo que 
leíste?  

 
5) Quizás quieras servir algún bocadillo antes del inicio del tiempo de lectura. Sugiéreles que cada uno 

haga notas en su sección personal de Lectura Individual de . 
Repite esta actividad con frecuencia. ¡La familia que lee en familia, triunfa como familia! 

 
 

“Algunos de mis recuerdos más felices son esos momentos en que leíamos juntos 
en la estancia familiar. Me sentía muy cercana a todos, a pesar de que cada uno 
leía algo diferente. Recuerdo que mientras leía, me preguntaba que estaría 
descubriendo mi hermano mayor en esos libros más avanzados que los míos. 
Algunas veces puede hacer que me lo dijera y yo gozaba al escuchar sus 
respuestas.”  
       –Abuela Ana  

 
 
               
*La Hora de Lectura en Familia apoya ‘English-Language Arts’ relacionado con la comprensión de la lectura, respuesta literaria y 
comunicación verbal. 

Visita www.familylearningjournal.com el próximo mes para una nueva Actividad en Familia. 
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