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Lee y Cuéntalo de Nuevo* 
 

Antes de que hubiera televisión y radio, las familias solían sentarse al derredor de la mesa después de 
la cena. Contaban las mismas historias que habían leído, o sus propias aventuras. Volver a contar 
historias, desarrolla la memoria, y la habilidad de hablar en público. Puede también estimular la auto-
estima. Esta actividad estimula a los niños a poner atención al orden de los eventos de una historia. Les 
ofrece la oportunidad de demostrar su talento artístico. ¡Y es divertido! 
 
Algunas sugerencias para hacerlo: 
 

1) Esta actividad funciona mejor cuando eliges un libro que realmente les gusta a los niños. Primero, 
dile a los niños que tendrán la oportunidad de volver a contar la historia después con sus propias 
palabras. Después, lean el libro juntos. 

 

2) Pídele al niño que repita la historia con sus propias palabras. Si te parece, pueden leer la historia de 
nuevo para recordar los detalles.  

 

3) En algún evento--reunión de familia o de amigos--puedes pedirle al niño, sin forzarlo, que cuente la 
historia, o que la actué. Permite que el niño use su mente inventiva para añadir detalles, incluso si 
son diferentes a los del historia original. ¡Aplaude sus esfuerzos! 

 
4) Puedes hacer del círculo de lectura una tradición de familia. Los adultos pueden participar también. 

Pueden hacerlo en cualquier lugar, por ejemplo durante un viaje o caminata larga.  
 
5) Inicia una lista de los miembros de familia a quienes les gusta contar historias y ponla en la sección 

Nuestros Tesoros en . 
  
 

 

“Lo que me gusta de mi abuela son sus historias. Con frecuencia, eran 
aventuras de sus libros favoritos de su niñez. Ella tenía una forma 
mágica de contar cuentos, haciéndalos muy vivos con la expresión de 
su voz.”  

     – Abuela Ana   
 
 
 

 
 
 
*Lee y Cuéntalo de Nuevo apoya “The English-Language Arts Content Standards” relacionados con la comprensión, 
comunicación verbal, y escritura narrativa.  
 

El mes entrante ve a www.familylearningjournal.com para una nueva Actividad en Familia. 
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