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¿Recuerdas Cuándo?* 
 

A los niños les encanta escuchar historias de lo que hacían cuando eran muy pequeños. 
Les ayuda a apreciar su individualidad. Les permite apreciar lo interesante y valiosa que es su 
propia vida. Descubren que no todas las buenas historias vienen en libros; muchas de esas 
historias son producto de su propia experiencia. Esta sencilla actividad puede hacerse en cualquier 
mugar o momento. 

 

Sugerencias para hacerlo: 
 

1) Recuerda algo específico sobre tu niño o niña—algo que hizo cuando era muy pequeñito—y 
platícaselo. Por ejemplo, cuéntales cómo aprendieron a caminar, o algunas cosas simpáticas que decían 
cuando empezaban a hablar. Que les gustaba o no comer, cual era su juguete favorito, o cuando 
empezaron a andar en su triciclo. Empieza diciendo “Recuerdo cuando tu...” O 

 

2) Comenta con tus niños las situaciones en que han tenido éxito y pudieron superarse—como 
cuando lograron dejar de chuparse el dedo, o dejaron de usar el chupón; o como sanaron de sus 
heridas, o cuidaron de un hermanito o hermanita recién nacido. (Si no recuerdas esas situaciones, quizá 
repasando un álbum con fotos de esos tiempos los traiga a tu memoria).   O 

 

3) Haz preguntas como, “¿Recuerdas cuando hiciste esto o aquello?” Si lo recuerdan, invítalo a 
que platique lo que recuerda. Si no tiene memoria de aquello, entonces sé tú quien se los cuenta.  
Después  

 
4) Puedes preguntarles si les gustaría tener esa historia por escrito. Escribe entonces el incidente con 

lenguaje sencillo y ponlo en la sección Nuestros Tesoros de su libro 

. ¡No te sorprendas que quieran leer esos relatos una 
y otra vez! 

 
5) Platícale a tus niños todas esas historias de su infancia conforme las recuerdes. Hazlo con 

frecuencia. Es un juego excelente para cuando van en el coche. Es una manera muy sencilla para 
compartir tu amor con tus niños.  Siéntete libre de platicarles tus propias historias 
también. 

 

“Hijos y nietos disfrutan acurrucarse  para escuchar historias de cuando 
eran muy pequeñitos. Pienso que esto les ayuda a realizar que tan importantes 
son dentro de la familia”.  

     – Abuela Ana   
 

              
*¿Recuerdas cuándo? apoya el libro de texto “English-Language Arts Content” relacionado con la composición y narración de historias. 

     El mes entrante ve a www.familylearningjournal.com para una nueva Actividad en Familia. 
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