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“Leamos” Una Foto* 
 

Las fotografías y pinturas, los anuncios, las carteleras, los libros y la televisión son ricas fuentes de 
información. Con frecuencia los niños desconocen el nombre de las cosas que ven. Dar nombre a los 
objetos que ven en fotografías es una excelente manera de enriquecer su vocabulario . 
Los niños disfrutan cuando les preguntamos qué es lo que ven. Tú sólo necesitas escucha sus 
respuestas sean o no razonables. Esto les ayuda a desarrollar su capacidad de observación y raciocino. 

 

Algunas sugerencias para hacerlo: 
 

1) Cuando abras un libro con ilustraciones, pide a tus niños que las vean antes de leerles e 
invítalos a que describan lo que ven. En ocasiones podrán explorar un libro entero a través de las 
fotografías. Puedes hacerles preguntas como: 

¿Qué es eso que estas viendo? ¿Cuál será la historia? ¿Qué estará pasando? ¿Puedes decir cómo 
son esas personas por la expresión de sus caras y su postura? ¿Crees que son felices o están 
tristes? ¿Enojados o contentos? ¿Té gustaría estar en esta fotografía?    O 

 

2) Toma papel de envoltura con ilustraciones, por ejemplo, bolsas de restaurantes de paso, cajas de 
pizza, alimentos enlatados o cajas de cereales. Pide a los niños que describan lo que ven ahí. Pídeles 
que nombren los objetos o las imágenes . ¿Te dan ganas de comer lo que hay 
adentro cuándo ves esta foto? ¿Cuántos colores hay en esas imágenes? ¿Esa casa -esa familia- es 
cómo la nuestra? 

 

Comparen la diferencia entre las etiquetas de las distintas cajas. ¿Cuál es la caja más atractiva? 
¿Cuál te gusta más? Vean si hay personas o animales en las fotografías. ¿Están sonriendo? Miren si 
hay plantas o flores. ¿En qué se asemejan o difieren las fotografías? ¿De qué color son las letras? 
¿Puedes adivinar lo que hay dentro sin leer lo que dice? ¿Qué pondrías tú en la caja?    O 

 

3) Mira por la ventana, cualquier ventana, con tu niño. Pretendan que lo que ven es una fotografía 
dentro de un marco. Pide al pequeño que nombre 15 cosas que ve a través de la ventana. Esta 
actividad tan simple, ayuda a que los niños desarrollen su capacidad de atención y 
habilidad de percibir detalles , lo que a su vez les ayudará en su escritura y 
dibujo. Quizás quieran hacer una lista de lo que vieron y ponerla en la sección Aventuras de  

 ya que esta actividad puede ser una aventura de ver 
y observar. 

 

“Cuando le pregunto a mis niños qué es lo que ven en una fotografía, su respuesta revela 
lo que esta sucediendo con sus pensamientos. ¡Siempre me sorprende ver cuanta 
sabiduría de los niños!”  

      – Abuela Ana   
 

*”Leamos” Una Foto apoya “The English-Language Arts Content Standards” relacionados con comprensión de la lectura 
basándose en la interpretación de información visual. 

El mes entrante ve a www.familylearningjournal.com para una nueva Actividad en Familia. 
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