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 Cambiemos las Palabra* 
 

En cualquier lugar y a cualquier hora podemos jugar este juego y ¡mientras que sea divertido!  Se puede 
jugar en el automóvil, en el camino a la escuela, a la hora de la cena, leyendo juntos, o simplemente 
cuando quieran relajarse. 
 

Es un juego de sinónimos.  Un sinónimo es una palabra diferente que designa una misma cosa, acción, 
situación, etc.  Por ejemplo, pequeño, infante, chiquillo, crío, bebe, pueden usarse en vez de ‘niño’.  
¡Aprender sinónimos puede realmente enriquecer el vocabulario de los niños en forma acelerada! 
 
 

Algunas maneras de jugar a los sinónimos: 
 

1) Cuando estés leyendo a los niños y encuentres palabras de sentimientos como “feliz”o “triste”, 
pregúntales si conocen otras palabras que tengan el mismo significado – como ‘dichoso’ o ‘gozoso’ 
para feliz, e ‘infeliz’ o ‘dolido’ para triste. O  

 

2) Cuando viajen en auto o tomen una caminata, ve cuantas palabras pueden decir tus niños para 
describir posibles acciones de animales. Por ejemplo, si ven a un perro correr, pregunta: “¿Cuál es 
otra palabra  para correr?” Quizás podrían decir, “perro veloz”, “el perro va en escapada”. O 

 

3) Dile a los niños “Estoy pensando en otra palabra para ___. ¿Puedes adivinarla?  Por ejemplo, “Estoy 
pensando en otra palabra para ‘veloz. ¿Puedes adivinar cuál es?”  Su respuesta podría ser rápido, 
acelerado, inalcanzable.  Puedes ayudarles un poco con alguna sugerencia  como: “La palabra que 
estoy pensando rima con...” o “Empieza con la letra...”. O  

 

4) Cuando estén viendo el televisor o escuchando la radio, seleccionen alguna palabra y vean si le 
pueden encontrar sinónimos durante los comerciales. 

 

Si deseas, toda la familia puede crear y mantener una lista-activa de palabras y sus sinónimos en la 

sección de Herramientas y Recursos de tu . 
 
 

 
“Las palabras son herramientas y tesoros. ¡Yo amo a las palabras!  Mientras más tenemos 
mejor podemos comunicar nuestras ideas, sueños y experiencias.  Además, ¡las palabras son 
gratuitas!  No cuestan nada.  Sólo tenemos que aprenderlas y hacerlas nuestras.  Podemos 
tomar un montón de palabras y crear algo bello con ellas—como un poema o una canción.  Yo 
todavía disfruto el aprender nuevas palabras.” 

— Abuela Ana 
 
*Cambiemos las Palabra apoya “The English-Language Arts Content Standards” relacionados con vocabulario y desarrollo 
conceptual.  
 
    El mes entrante ve a www.familylearningjournal.com para una nueva “Actividad en Familia”. 
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