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 A Rimar Juguemos Ya* 
 

Niños y adultos gozamos haciendo rimas.  Hay rimas en las canciones y las rondas infantiles, en los 
poemas y aun en los comerciales.  Lo lindo es que se pueden hacer rimas a cualquier hora, en cualquier 
lugar y muy en particular, cuando se sienten ganas de ¡hacerse el bobo!  Al rimar, los niños descubren 
que es muy divertido jugar con palabras y sonidos.  A la vez, estarán desarrollando su capacidad de 
atención y su habilidad de distinguir sonidos, en tanto que su vocabulario se enriquece. 

Algunas sugerencias: 
 
1) Elige una frase que repites con frecuencia a tus niños y crea otra que rime con ella.  Por ejemplo, 

“Es hora de dormir” añade “Y a la cama hemos de ir”.  O “Siéntate a cenar” y añade “Que es 
tiempo de charlar”.  O 

 
2) Piensa en una palabra o frase muy sencilla como “Tengo un nuevo perrito” e invita a tus niños a 

que digan palabras que rimen como: gatito, bonito, chiquito, blanquito.  Vean cuantas palabras que 
rimen pueden encontrar juntos.  (Invita a los niños mayores a encontrar palabras nuevas o 
inusuales)   

 
Ahora, ve si juntos pueden rimar esas palabras para hacer un poema sencillo. Por ejemplo, “ Mi 
nuevo perrito quiere a mi hermanito y yo quiero a mi hermanito que tiene un gatito”.  O bien, 
“Ana perdió su rana, pero Juana le regalo su lama”. Si tu niño inventa palabras sin sentido, es una 
excelente ocasión para reír y divertirse.  Miren quien puede hacer las frases más tontas o sin 
sentido.  Permítanse reír en grande, simplemente por la diversión que causan esos sonidos o 
tonterías.  O 

 
3) Trata de hacer preguntas en forma de rima: “¿Hiciste alguna vez cosquillas a una lombriz?”.  

“¿Cuándo perdiste tu codorniz, la encontraste sobre tu nariz?”.  “¿Haz podido besar tus pies alguna 
vez?”. 

 

Quizás quieras premiar a tu niño con 20 minutos de lectura extra por crear rimas especiales. 
 

Si crean rimas o poemas que les gusten, escríbanlos en la sección Nuestros Tesoros de tu 

.  
 

“Yo adoro a los niños cuando hacen rimas.  Algunas veces nos pasamos el día entero 
haciendo juegos de rimas como: “Subamos en el coche y lleguemos a la luna”.  Esto 
hace que los chicos empiecen a cantar canciones familiares o que inventen sus propias 
rimas, creando así nuevas canciones.  Y reímos sin parar con tantas palabras y tonterías”.  

— Abuela Ana 
 
*A Rimar Juguemos Ya apoya “The English-Language Arts Content Standards” relacionados con estrategias del lenguaje  
hablado y el conocimiento fonético. 
 
   El mes entrante ve a www.familylearningjournal.com para una nueva “Actividad en Familia”. 
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