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:Quiew Tiene uw Buew Chiste Sano-?

Ninos y adultos disfrutan contar y oir chistes y adivinanzas. Contar chistes sanos es una manera muy
buena de desarrollar el lenguaje y de expresarse en publico. No hay nada mejor que una buena carcajada
para hacer que la gente se sienta a gusto. Los chistes sanos no hacen burla de nadie, ni usan lenguaje
relativo al cuarto de bano. A menudo son un juego de palabras — jY un buen acertijo es siempre
divertido! Pueden enriquecer el vocabulario y ensenar el significado multiple de las palabras. Las
adivinanzas nos ayudan a poner atencion para descubrir ciertas claves, asi como a pensar logicamente.
Lo importante es reirse juntos, de suerte que los chicos puedan crear recuerdos felices.

Sugerencias para hacerlo:

I) Mantente alerta y en la bisqueda de chistes y adivinanzas. Los supermercados venden con frecuencia
pequenos libros de chistes, o puedes buscarlos en la biblioteca publica. El Internet es también una
fuente excelente, aunque los padres deben vigilar cuidadosamente las paginas de chistes en este medio.

2) Planea una noche de chistes en familia, un paseo de chistes en coche, o una comida de chistes en
familia. Anima a que los ninos cuenten chistes de forma espontanea. O pasa un libro de chistes o
adivinanzas para que todos lean algunos. Permitanse todos reir y carcajearse.

3) Si alguno de los nifos es penoso para contar chistes, animalo a memorizar algunos chistes y a
practicarlos en voz alta. Quizas los chicos quieran planear una sesion de chiste para sus abuelos y
familiares, o para sus amigos. Usen los chistes favoritos de los chicos.

4) Si eres un padre o madre que dice: “Yo no puedo contar chistes” o “A mi se me olvidan todos los
chistes”, bueno, pues esta es tu oportunidad para superarlo.

5) Cuando algin miembro de la familia encuentra chistes que les gustaria recordar, escribelos en la

seccion Nuestros Tesoros de WAY [0 607 FAMILY LEARNING JOURNAL™ Siempre

encontraras asi el material que crees se te ha olvidado. Muchos comicos profesionales escriben todas
sus frases y lineas basicas y practican todo el material cuidadosamente. Tu puedes hacer lo mismo.

“Los chistes son un regalo. El sentido de humor puede desaparecer la tristeza y
desvanecer el enojo. Hace que el mundo luzca mas bello. Reirse puede hacer que el
cuerpo se sienta mucho mejor. Los chistes, las adivinanzas y los acertijos nos pueden
hacer reir a carcajadas, lo que es la mejor de las medicina. jLo dltimo es de mi propia

cosecha!”
—Abuelow A nov

*;Quién Tiene un Buen Chiste Sano? promueve ‘English-Language Arts Content Standards’ relacionado con la
comunicacion oral y la identificacion de palabras.

Visita www.familylearningjournal.com el préximo mes para una nueva Actividad en Familia.
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